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Osobny profil
¢ komunikativna, dynamicka, empaticka

flexibilnd, samostatna, inovativna so Sirokym zaberom

motivujuci lider a kou¢ s koncepcnym a strategickym myslenim

vasen pre rozvoj potencialu, rast a dosahovanie vysledkov

* & o o

motivovand vyzvami a u¢enim sa novych veci

Posledné zamestnania

Externy Soft skills tréner a kouc (Growdlife, Espiral, Medpoint, Developium, IBM) madj 2012 — sucasnost

Vedenie predndsok, workshopov a tréningov napr. v komunikacii, prezentaénych zruénostiach, asertivite,
rieSeni konfliktov, praci s detmi a rozvoji potencialu. Individualny koucing a mentoring v oblastiach
osobného rastu, zivotného poslania, biznis cielov, sebadovery, prace s ludmi; kariérne poradenstvo —
osobnostna psychodiagnostika a priprava na pohovory — v slovenskom aj anglickom jazyku

Poradca/lie¢ebny pedagég (Bratislava Counseling, Grow for life, Little Kittens) mar 2014 — sucasnost

Poskytovanie poradenstva s terapeutickymi prvkami pre klientov s roznymi problémami v oblastiach préce,
stresu, dusevného Zivota a zdravia, partnerskych a manzelskych kriz, interkulturalne poradenstvo
cudzincom v angli¢tine. Vychovno-psychologické poradenstvo ucitelkdm v skolkach a rodicom.

Tréner, konzultant, kou¢ pre manaZment (HR business partner) pre RTVS mdj 2016-nov 2017

Zavedenie systematického manazérskeho vzdeldvania vo firme (120 riadiacich pracovnikov na réznych
urovniach manaZmentu); tvorba stratégie manazérskeho vzdelavania, priprava tém, tvorba vzdelavacich
materidlov, realizacia manazérskych skoleni, individudlne koucingy a konzultacie pre manazment

v otdzkach timového riadenia, talent a change managementu a iné; podpora pre internych HR Specialistov,
pomoc s pripravou adaptacného procesu a vzdelavania novacikov, spolupraca pri screeningu rozvojovych
potrieb a tréningy pre dalSie oddelenia; koucing moderatorov a Zurnalistov.

Lektor, konzultant a kouc¢ pre Developium madj2016 — mar 2017

Skolenia méakkych zruénosti v SJ aj Al v korporatoch v SR pre riadiacich pracovnikov, $pecialistov, referentov,
vyrobnych pracovnikov a pod., v bankovnictve, automobilovom priemysle, zdravotnictve, energetike,
telekomunikaciach a dalsich; timbildingy s indoor aj outdoorovymi aktivitami, vedenie workshopov Lego
serious play a Orange frog, prednasky, individualne koucingy, priprava obchodnych ponuk a Skoliacich
materidlov, administrativna podpora, komunikacia s klientom, logistika, marketing — inovacie a updaty
webu, preklady odbornych ¢lankov, spoluprdca na pracovnej psychodiagnostike a interpretacie cut-e, 360°
SV a konzultacie, propagacia na eventoch Profesia days.

Lektorka anglictiny, prekladatelka a timocnicka (Bratislava, Berlitz, CBI, English4life) Sep 2008- sticasnost

Ucenie anglictiny priamou komunika¢nou induktivnou metdédou s dérazom na porozumenie native jazyku
a aktivne rozprdvanie s tvorivymi prvkami, audio a video materialmi, Sité klientom na mieru - individualne
i skupinovo, deti a mladez od 4 do 15r.; preklady so Specializaciou na oblast mediciny a psycholdgie,
timocenie seminarov a konferencii.



Dobrovolnicka ¢innost

Organizovanie stretnuti, workshopov a predndsok, vedenie skupin a obcianskych akcii (napr. deri rodiny),
manaZment projektov, organizdcia semindrov so zahrani¢nymi speakrami, sprevddzanie, timocenie
(Bratislava, Infocentrum SPDSM)  2002-sucasnost

Poradenstvo a vychovnd éinnost' s mlddeZou (OZ Martindom, Kaspian, YWAM)  sept 2007- stic¢asnost
Poskytovanie poradenstva v oblastiach: osobnostny rast, prekondvanie stresu, schopnost robit rozhodnutia
v naro¢nych okolnostiach, ¢asovy manazment, empatia, rieSenie konfliktov, osobné a vztahové

poradenstvo; lieCebno-pedagogicka praca s mladezou, workshopy.

Vedenie hodin psychomotorickej terapie v skupinke deti - Z$ Jelenia sept'06 — mdj ‘07
Terapeuticky projekt s detmis poruchami spravania, reci a emécii — prezentacia vysledkov na konferencii
1.psychomotorické dni

Volnocasovd vychovnd a socidlna prdca s neorganizovanou mlddezZou z Petrzalky ~ Mar ‘07 — Mar 08
Dennd socidlna a lieCebno-pedagogicka praca, vikendovy pobyt, arteterapeutické skupinky;
psychomotoricka terapia s detmi s poruchami spravania... (BA, Kaspian, Nizkoprahovy klub, skoly)

Vzdelanie
2012-2013 Koucink centrum — Akreditovany externy profesionalny kouc (ICF certifikat)
2010 Statna jazykovd kola - Statna skuska z anglického jazyka
2003 - 2008 UK, Bratislava, Pedagogicka fakulta, Liecebna pedagogika (Psychoterapia,

Rodinna terapia a poradenstvo, Arteterapia a Psychomotoricka terapia)

2006 — 2010 Cirkevné konzervatdrium, Bratislava, Kompozicia hudby
2001 - 2003 UK, Bratislava, Lekarska fakulta, VSeobecné lekarstvo
1989 - 2002 Zakladna umelecka skola — Hra na husle (po 3. cyklus)
1993 - 2001 8 ro¢né gymnazium skolskych bratov — jazykové gymnazium

Schopnosti
Medziludské: Komunikacné, prezentacné, poradenské, vyucovacie a vodcovské schopnosti
Jazyky: Angli¢tina (aktivne), Francuzstina (zaklady), Cestina (plynule), Latinéina

(medicinska), Spaniel€ina (zéklady, v procese uéenia)
Pocitacové zrucnosti: Word (user), Excel (user), Outlook (user), PowerPoint (user), a iné (basic)

Umelecké: Hudba (husle, gitara, klavir, perkusie, spev, skladanie hudby)

Vytvarné umenie (umelecké, dizajnové a remeselné prace s roznymi druhmi
materialov)

Literatira a drama (tvorba poézie, dramatickych scénok)

Tanec (zaklady klasického tanca; tanecna improvizacia)

Zaluby Umenie, Kultura, Remesld, Sport, Veda, Cestovanie



